Mitteninder Natur
inbeeindruckender Ruhe,
idyllischer Umgebung
und fernvonHektikliegt
diePensionBirkenhof.

EinOrt
zum Entspannen
und Relaxen

- ankommen

- entspannen
- abschalten
- erholen

- auftanken
- fit fir
den Alltag

sinsess®

- wellness
- coaching
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SINSesSS® - wellness - coaching

Pension Birkenhof
Familie Kliigl
Schonhofen 2

83373 Taching am See
Tel. +49(0)8687 208
info@pension-birkenhof.com
www.pension-birkenhof.com



In unserer
SINSESS®
Energie- und

Klangoase
erwarten Sie vielfdltige
Wellness-Angebote:

Wellness-Massagen:

- Verschiedene
Edelsteinmassagen

- Hot-Stone-Massage

- Sinsess-Massage

- Klangmassage

p ‘ - Energiemassage

- Ohrkerzen
Anwendung

- Psychologische und
themenbezogene
Beratungen

- Coaching

- Familienstellen -
systemisch

- Tiefenentspannung
durch Meditation

- Chakren-Ausgleich
und -Aktivierung

- Rauchentwdhnung

- Gewichts-
reduzierung

- Aura-Foto
mit Analyse

Seminare:

- Coaching-Seminar

- Raus aus dem Alltag
- Aura-Mastery

- Edelstein-Seminar

- Autogenes Training
- Muskelentspannung

- Meditations
Einflihrung

- Tai Chi-Kurse
- Qi Gong-Kurse

-Mal- und
Zeichenkurse

- Krduterseminar

Aktivitdten:

-Edelstein-Ketten
fertigen

- Wellness- und
Beautywochen

-Meditationen

55

Unsere Zimmer sind
mit DU/WC,
teilweise Balkon

und TV ausgestattet.

in den energetisch
gereinigten

Rdumen (Feng Shui)
- gut schlafen

- sich wohlfihlen

- regenerieren

Es erwartet Sie ein
reichhaltiges
Frihsticksbuffet.

Auf unserer Liege-
wiese gibt es Sonnen-
und Schattenpldtze.

Unsere Pension ist
ein idealer, sehr
zentraler Ausgangs-
punkt fir viele
Ausfliige und
Besichtigungen.
Wassersport,
Radeln, Wandern,
Angeln, Bootfahren,
Wintersport u. v. m.



